
 
 

 

Information für 
Schülerinnen und 

Schüler 
 

Liebe Eltern! 
Liebe Schülerinnen und Schü- 
ler! 

 
Mit dieser kleinen Broschüre 
wollen wir Sie und euch über 
alles Neue zum Thema 
„Ganztagsangebot“ an der JKS 
informieren. 

 

 

I n f o r m a t i o n e n 

Schulformbezogene 
Gesamtschule 

 
Johannes-Kepler-Str. 10 
D-36119 Neuhof 
Fon 06655 9627-0  
Fax 06655 9627-499 
poststelle.9235@schule. 
landkreis-fulda.de 
www.kepler-schule-neuhof.de 

 
 z u m G a n z t a g s a n g e b o t 

E I N W A H L F Ü R D A S  2. S C H U L H A L B J A H R 2 0 2 3 / 2 0 2 4 
I N D I E S E R A U S G A B E:  

An drei Nachmittagen (montags, 
mittwochs und donnerstags) macht 
die Johannes-Kepler-Schule Pro- 
gramm. Und es ist attraktiv, abwechs- 
lungsreich und aktivierend. 
Viele Schülerinnen und Schüler nutz- 
ten bisher die Hausaufgabenbetreu- 
ung und/oder nahmen freiwillig an 
den AG-Angeboten des Ganztagspro- 
gramms teil. 
Das Ganztagsangebot teilt sich in die 
beiden Phasen Mittagspause und 
9./10. Stunde: 
Die Mittagspause umfasst die Ange- 
bote 
 Mittagessen 
 Hausaufgabenbetreuung 
 Lernzeit und 
 offene Angebote. 
Im Mittelpunkt der 9. und 10. Stunde 
stehen 
 Pflichtunterricht und 
 Wahlangebote. 
Auf den folgenden Seiten sind weite- 
re Informationen zu den einzelnen 
Teilbereichen zu finden. 

 

Der momentane Stand der Planung 
verlangt es nun, dass die Einwahlen 
für das 2. Halbjahr des Schuljahres 
2023/24 vorgenommen werden. 

 
Besonders hinweisen wollen wir auf Ar- 
beitsgemeinschaften, die zu besonderen 
Terminen angeboten werden, wie 
die AG Schulsanitäter, die AG Technik, 
die AG Schulorchester, die AG Buslotsen 
und die AG Streitschlichter. 
Die Angebote sind weitgehend aus dem 
1. Schulhalbjahr bekannt und wurden 
wegen ihrer Beliebtheit erneut im Plan 
berücksichtigt. 
Wir bitten Sie und euch daher, das 
Einwahlformular verbindlich auszufüllen und 
zu unterschreiben. Bitte auch ausfüllen, wenn 
keine Teilnahme am Ganztagsprogramm 
gewünscht wird. Das Formular ist bei der 
Klassenlehrerin/beim Klassenlehrer bis 
spätestens 31.01.2024 wieder abzugeben und 
wird an die Schulleitung weitergeleitet. 
 
Die Einwahl in die Hausaufgabenbetreuung 
erfolgt nach Bekanntgabe des neuen 
Stundenplans für das 2. Halbjahr. 
— Vielen Dank! 

Mittagspause (Mittagessen, 
Hausaufgabenbetreuung u. 
Lernzeit, offene 
Angebote) 

2 

Pflichtunterricht am 
Nachmittag 

3 

Die Arbeitsgemein- 
schaften in der Übersicht 

5 

Nachmittagsangebote am 
Montag im Detail 

  6-7 

Nachmittagsangebote am 
Mittwoch im Detail 

   8-9 

Nachmittagsangebote am 
Donnerstag im Detail 

10-11 

AG-Angebote zu ande-   
ren Terminen 

12-13 

Rund um den Bus 14 

Anlagen:  

Einwahlformular - 
Nachmittagsangebot 
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D i e M i t t a g s p a u s e 
( m o n t a g s , m i t t w o c h s , d o n n e r s t a g s ) 

 
Die Mittagspause ist ein Zeitraum, in dem jede Schülerin und jeder Schüler seine Zeit — 
innerhalb eines vorgegebenen Rahmens (Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung u. Lern- 
zeit, offene Angebote) - frei gestalten kann. Es gibt zwei Pausenphasen: 
a) nach der 6. Stunde (13.00 — 13.45 Uhr), b) nach der 7. Stunde (13.45 — 14.25 Uhr). 
Jede/r Schüler/in kann mindestens an einer der beiden Pausenphasen teilnehmen. Nach 
dem Ende der Mittagspause (um 13.45 Uhr bzw. um 14.25 Uhr) können die Schülerinnen 
und Schüler mit den Bussen heimfahren, wenn sie nicht am Nachmittagsunterricht bzw. 
an freiwilligen Nachmittagsangeboten beteiligt sind. 

 

 M i t t a g e s s e n 
In beiden Pausenphasen 
(s. o.) wird ein Mittagessen 
angeboten. 
 Momentan gibt es ein 

Hauptgericht und ein 
vegetarisches Gericht zum 
Preis von 4,50 €,  

auf Voranmeldung über 
kitafino. 
Entsprechende Chips 
dafür sind gegen eine 
Leihgebühr von 5 € im 
Sekretariat erhältlich. 

 Außerdem gibt es die 
Möglichkeit, kleinere Ge- 
richte ohne Voranmeldung 
direkt am gewünschten 
Tag beim Caterer zu kau- 
fen — Preise zwischen 
2,00 und 3,00 €. 

 
 

 H a u s a u f g a b e n b e t r e u u n g u n d L e r n z e i t
 

„Geh ich heute zuerst 
Essen, mache ich dann 

meine Hausaufgaben und 
spiele hinterher 
Badminton? - 

 

Oder sollte ich erst ins 
Internet gehen, dann 
meine Hausaufgaben 
machen und anschließend 
essen? 

Hausaufgabenbetreuung: 
Im Kern dieses Angebotes 
steht eine fachbezogene 
Betreuung durch Lehrkräf- 
te, die nicht nur eine reine 
Beaufsichtigung darstellt, 
sondern den Schülerinnen 
und Schülern fachliche 
Hilfen zum selbstständi- 
gen Anfertigen von Aufga- 
ben gewährt. Es gilt: 
 Wer teilnehmen möchte, 

muss sich verbindlich 
für ein Schulhalbjahr an- 
melden und regelmäßig 
erscheinen. — Fehlzei- 

ten erscheinen im Zeugnis. 
 Die Betreuungszeit umfasst 

eine 20-minütige Anwesen- 
heitspflicht. Die Anwesen- 
heit kann im Bedarfsfall von 
jedem Schüler freiwillig auf 
40 Minuten ausgedehnt 
werden. 

 Die Hausaufgabenbetreu- 
ung ist keine Nachhilfe. 

Lernzeit mit Aufsicht: 
Bei der Lernzeit mit Aufsicht 
handelt es sich um ein offenes 
Angebot, an dem jede/r Schü- 
ler/in unangemeldet teilneh- 

men kann. Aufsichten und 
ruhige Arbeitsräume sollen 
für eine angenehme Lernat- 
mosphäre sorgen, um z. B. 
gezielt die Hausaufgaben 
für den nächsten Tag fertig 
stellen zu können. 

 

 
 
 

essen? - 
 

 

 O f  f e n e A n g e b o t e

Ich könnte natürlich auch 
erst die Hausaufgaben 
machen und...???“ 

Während der gesamten 
Mittagszeit stehen allen 
Schülerinnen und Schü- 
lern, die nicht an der 
Hausaufgabenbetreuung 
bzw. Lernzeit teilnehmen 
oder früher mit ihrer Ar- 
beit fertig sind, sogenannte 
offene Angebote zur Ver- 
fügung, also Bereiche, wo 
sie unter Aufsicht zum 

Beispiel lesen, faulenzen, 
plaudern, spielen oder 
auch töpfern können. 
Die Schülerinnen und Schü- 
ler werden beaufsichtigt; 
fachliche Angebote werden 
besonders gekennzeichnet. 
Einmal in der Woche findet 
ein offenes Bastel- und Töp- 
ferangebot in der Stillen Zo- 
ne bzw. dem AL-Bereich 
statt. 

Folgende Orte bzw. Mög- 
lichkeiten sind vorhanden: 
Pausenhöfe zum Unterhal- 
ten, Spielen und Toben, 
Sporthalle oder Außen- 
sportanlagen für sportliche 
Aktivitäten, Schülerbü- 
cherei/ Mediothek zum 
Lesen und Recherchieren, 
Basteln und Töpfern in der 
Stillen Zone oder dem AL- 
Bereich statt. 
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P f l i c h t u n t e r r i c h t a m N a c h m i t t a g 
( m o n t a g s , m i t  t  w o c h s , d o n  n e r s t a g s ) 

 
 

Die Stundentafeln in allen vier Schul- 
zweigen (Förderstufe, Hauptschulzweig, 
Realschulzweig, Gymnasialzweig) lassen 
den Vormittag an unserer Gesamtschule 
umfangreich, sehr gedrängt und häufig 
sogar hektisch erscheinen. Hinzu kom- 
men Schülerballungen zu Unterrichtsbe- 
ginn und -ende im Linienverkehr der 
Busse. 
Mehr Ruhe und mehr Freiräume bei der 
Stundenplanung, bei der Nutzung der 
Klassenräume und Fachräume 
(Naturwissenschaften wie Biologie, Che- 
mie, Physik, Musik, Kunst, Arbeitslehre, 
Sport) und bei der Gestaltung der Busan- 
und -abfahrten bringt die Einbeziehung 

der Nachmittage für den Pflichtunterricht 
mit sich. 
Deshalb bietet die Johannes-Kepler-Schule 
nachmittags (14.30 — 16.05 Uhr) Pflicht- 
und Wahlpflichtunterricht an. Die Jahr- 
gangsstufen 6 bis 10 erhalten wöchentlich - 
je nach Unterrichtsabdeckung — an einem 
der drei Tage (Mo., Mi., Do.) zwei Stunden 
Unterricht am Nachmittag. 

 
 

 

J e d e K l a s s e h a t h ö c h s t e n s a n e i n e m 
N a c h m i t t a g P f l i c h t u n t e r r i c h t! 

Die nachfolgende Tabelle zeigt die Verteilung des Pflichtunterrichts auf die Nachmittage 
im 2. Halbjahr des Schuljahres 2023/24. Dabei gilt: 
 Jede Klasse wird höchstens an einem Nachmittag zwei Stunden Pflichtunterricht er- 

halten. 
 Keinen nachmittäglichen Pflichtunterricht bis 16.05 Uhr wird momentan die Jahr- 

gangsstufe 5 haben. 
 

Jahrgangsstufen Mo Mi Do 

F 6  x  

G 6  x  

G 7  x  

H 7 x   

R 7 x   

G 8 x   

H 8   x 

R 8 x   

G 9   x 

H 9  x  

R 9   x 

G 10  x  

R 10  x  
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I nf ormation für Schül eri nnen und Schüler 
 

 

 

 
„Wer die Wahl hat - 

hat die Qual! - 

N a c h m i t t a g s a n g e b o t e 

( m o n t a g s , m i t t w o c h s , d o n n e r s t a g s ) 
 

 

Gehe ich an einem 
Tag, an zwei Tagen 
oder an drei Tagen 

zum 
Nachmittagsangebot?“ 

Wir bieten an drei Nach- 

mittagen — in der Zeit 

von 14.30 bis 16.05 Uhr — 
Unterrichtsveranstaltun- 
gen (Wahlunterricht WU), 
Arbeitsgemeinschaften 
(AGs) und Freizeitange- 
bote an, die von Schüle- 
rinnen und Schülern frei- 
willig besucht werden 
können. Allerdings ist 
eine Teilnahme nur mög- 
l ich, wenn eine verbindli- 
che Anmeldung für ein 
Schulhalbjahr vorliegt. 

Die schulzweigübergrei- 
fenden und jahrgangsun- 
abhängigen Wahlkurse 
sollen Anregungen zu 

einer kreativen, aktiven 
und sinnvollen Freizeitge- 
staltung geben, auch für 
die schulfreien Nachmitta- 
ge, die Wochenenden und 
die Ferien. 

Das weite und vielseitige 
Schulgelände unterstützt 
das Betreuungsanliegen 
unserer Schule. In dieser 
für einen Städter benei- 
denswerten Umgebung 
genießen Kinder und Ju- 
gendliche einen gewissen 
Schonraum. Das ist für die 
Schulatmosphäre und 
letztlich auch die Unter- 
richtsarbeit sehr förder- 
lich. 

Die Angebote gliedern sich 
in schulische und außer- 
schulische Veranstaltun- 
gen: 

• Schulische Angebote 
sind in der Regel kosten- 

los — manchmal müs- 
sen allerdings Material- 
kosten übernommen 
werden. 

• Bei Angeboten von 
schulfremden Personen, 
Vereinen, Institutionen 
kann es eventuell dazu 
kommen, dass ein zu- 
sätzlicher Beitrag erho- 
ben wird. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

Im Jahr 1973 wurde auf dem Opperzer Berg unser Schulgebäude errichtet.  

In den letzten 50 Jahren Lehren und Lernen gab es viel Bewegung an diesem Ort. 

Wir haben zahlreiche Schulentw icklungsprozesse durchlaufen und freuen uns über das fantastische Ergebnis einer 

kompletten Sanierung. 

Am 01. Juli 2023 hat die Schulgemeinde dies mit einem abwechslungsreichen Programm bestehend aus musikalischer 

Unterhaltung, sportlichen Vorführungen, Theaterdarbietungen und zahlreichen weiteren Aktivitäten unserer 

Schülerinnen und Schüler gebührend gefeiert.  

 

Feiern, genießen und erleben 
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D i e A r b e i t s g e m e i n s c h a f t e n i n d e r Ü b e r s i c h t: 
( 1 4 . 3 0 — 16 . 05 ) U h r — A n m e l d u n g e r f o r d e r l i c h 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              Mo-7:               
 Kochen   
  (5-7)         
 

 
 
 

AG Angebote zu anderen Terminen (mit Anmeldung) 
 

 
 

  

         
 
         in der Mittagspause: (ohne Anmeldung) 
 

montags (7./8.Stunde)                    mittwochs (8. Stunde)       
Kreativangebot                                Töpfern (AL Raum) 
 

 

nach Absprache 
AG Technik (7-10) 
AG Schulsanitäter (7-10) 

im Vormittagsbereich 
AG Buslotsen (7-10) 
AG Schulorchester (5-10) 
   (freitags 1./2.) 

im Vormittagsbereich 
AG Streitschlichtung 
(8-10) 

 

montags mittwochs donnerstags 

Mo-1: 
RoboLab 
(6-10) 
 

Mi-1: 
Tischtennis 
(5-8), max. 15 

Do-1: 
Jungenfußball 

(5-8) 

Mo-2: 
Schulgarten 
 (5-10) 

Mi-2: 
Video 
(8-10) 

Do-2 
Nähkurs!  
(5-10) 

Mo-3: 
Tanzen 

(5-10) 

Mi-3: 

Keramik 
(5-10) 

Do-3 
Abschlussball 
(Abschlussklassen) 

Mo-4: 
Astronomie 
(5-10) 
 

Mi-4: 
Badminton 
(5-10) 
 

Do-4: 

Trampolin 

(6-10) 

Mo-5: 
Volleyball 

(9-10) 

Mi-5 

Yoga 

(5-10) 

Do-5: 

Karten-, Brettspiele 

 (5-10) 
Mo-6: 

Gesang 
(5-10) 

 

 

 

 Do-6 
 Kochen 

 (5-7) 
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N a c h m i t t a g s a n g e b o t e am Mo n t a g im Detail 
 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mo – 1 
 

AG RoboLab Ziel der AG ist es, euch, Schülerinnen und Schüler, für Wissenschaft und Techno- 
logie zu begeistern und euch die Berührungsängste vor komplexer Technik zu 
nehmen. Mit Hilfe von LEGO-Baukästen planen, programmieren und testen wir 
vollautomatische Roboter, um eine wissenschaftliche Mission zu erfüllen. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Dr. Lass  keine Jahrgangsstufen 6– 10 
 
 

 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mo - 2  Wir pflanzen Gartenkräuter, Salate, Kartoffeln und Obststräucher. Höhepunkt der 
Gartensaison werden die Erntetage sein. Wir gehen mit unserer Ernte in die 
Schulküche und werden an einigen Donnerstagen ein leckeres Essen zaubern und 
genießen. 
Sollte das Wetter zu ungemütlich sein, findet ein interessantes Angebot im Werk- 
raum statt. Erstellen von Herbst- und Weihnachtskränzen oder das Erstellen von 
Pflanzenschildern für den Garten. Vielleicht interessiert euch auch der Bau einer 
Vogelfutterkrippe oder das Gestalten von Gartenmosaiken. Ich freue mich auf tat- 
kräftige Kinder und Jugendliche! 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. Cybulski Ca. 7 € Jahrgangsstufe 5 - 10 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mo - 3 

 

AG 
Tanzen 

Tanzen kennt kein Limit – wir probieren verschiedene Tanzstile aus, die von Hip-
Hop bis zum Jazz und Akrobatik reichen und üben Choreografien ein, die dann an 
Veranstaltungen wie dem „Tag der offenen Tür“ präsentiert werden. Du hast 
Rhythmus im Blut und bewegst dich gerne zu Musik? Dann bist du hier genau 
richtig…! 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. Dittmann keine Jahrgangsstufe 5- 10 
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Kursleiter/in 
Hr. Elschner 

 Mitzubringen ist 
 

Kosten 
 

Teilnehmer/innen 
 Jahrgangsstufe 5-10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mo - 4 AG Astronomie 
 
 

 
 
 
 
 
 

Diese Arbeitsgemeinschaft wendet sich an alle himmelskundlich 
interessierten Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 bis 10. 
Wir werden uns mit der Geschichte der Astronomie genauso beschäftigen wie mit 
Beobachtungs- und Forschungsmethoden, Raumfahrt, dem Mond als unseren 
nächsten Nachbarn, der Sonne als Mittelpunkt unseres Seins, unserem 
Sonnensystem, Planeten, Meteoriten, Kometen und, und, und … 
Das praktische Arbeiten soll dabei nicht zu kurz kommen: Tag- und 
Nachtbeobachtungen sind ebenso geplant wie ein Besuch in einer 
Sternwarte und in einem Planetarium. 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mo – 5 

 

AG Volleyball Verbesserung der Technik, taktische Grundlagen, kennenlernen neuer Techniken 
und Spielzüge. Außerdem gilt das Motto: Spiel, Spiel, Spiel. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist 
Sportkleidung 

Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Schmidt keine Jahrgangsstufen 9 – 10, max. 20 Teilnehmer 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mo- 6 
 

 

AG Gesang Das AG-Angebot führt die Kinder in die Grundlagen der Gesangsausbildung ein und 
bietet die Möglichkeit, sich in ersten eigenen Gesangsstücken (solo oder auch in der 
Gruppe) zu erproben. Darüber hinaus können eigene Gesangsstücke aufgezeichnet 
und technisch weiter ausgebaut werden. Lerne Techniken, deine Stimme voller 
Klingen zu lassen und trau dich, deine Stimme zu präsentieren, denn: Singen macht 
Freude! 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. Hehrmann   Jahrgangsstufe 5 - 10 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mo - 7 
 

AG Kochen Was genau das Klima mit unserem Essen zu tun hat, erfährst du in dieser AG. 
Außerdem lernst du die Basics in Sicherheit, Hygiene und Organisation in der 
Schulküche. Wenn du Spaß am Kochen hast, etwas Neues ausprobieren willst, 
dich an Spielregeln halten und in Gruppen arbeiten kannst, dann bist du herzlich 
eingeladen. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. Stockmayer wird bekanntgegeben Jahrgangsstufe 5 - 7 
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N a c h m i t t a g s a n g e b o t e a m Mi t two c h i m D e t a i l 

 
AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mi – 1 

 

AG Tischtennis Spielerisch soll der Umgang mit dem Tischtennisball, -schläger und -tisch gelernt 
und trainiert werden, um das eigene Spiel zu verbessern. Neben dem eigentlichen 
Tischtennis spielen werden wir uns auch mit TT-Minigolf und TT-Balltricks 
beschäftigen. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Psol. Tischtennis- 
schläger 

keine Jahrgangsstufen 5 – 8, max. 15 Personen 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mi – 2 

 

AG Video Du magst Filme? Dann ist es an der Zeit, selbst die Kamera in die Hand zu 
nehmen und zu lernen, wie man kurze Sequenzen reizvoll in Szene setzt, mit 
Ton und Musik unterlegt und das Rohmaterial effektvoll bearbeitet. In dieser 
AG lernst Du wie Videos aufgenommen und bearbeitet werden. Und wenn der 
Film fertig ist, will er natürlich mit anderen geteilt werden. Folglich werden wir 
uns auch damit beschäftigen, wie Videos auf Social-Media-Kanälen hochgeladen 
und geteilt werden können. Ob Tanz-Videos, Tiktoks, Shorts oder auch längere 
Videobeiträge über Events an unserer Schule, vieles ist möglich. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Flender keine Jahrgangsstufe 8-10 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mi - 3 AG 
Keramikwerkstatt 

Wenn du deine gestalterische Ader entdecken willst, kreativ bist und einmal 
ausprobieren willst, was man aus einem Stück Ton alles herstellen kann, bist du 
in der Keramik-AG herzlich willkommen. Es entstehen individuelle Objekte 
wie bunte Gefäße, lebensmittelechte Schälchen, Handylautsprecher, Schmuck, 
Tiere für den Garten, Monster, Designerteile und vieles mehr, die du natürlich 
mit nach Hause nehmen kannst. Deine Töpfersachen eignen sich 
erfahrungsgemäß auch sehr gut als Geschenke für Eltern und Freunde. 
Voraussetzung: keine, für Anfänger u. Fortgeschrittene (Keramik für FOS 
Gestaltung) 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. Quell Materialkosten 5 € Jahrgangsstufe 5 - 10 
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AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mi – 4 
 

AG Badminton Du hast sicher schon einmal Federball gespielt. Dabei hast Du deinem Partner 
den Ball zugeschlagen. Das soll sich ändern: Beim Badmintonspielen versuchst 
du, deinen Gegner auszuspielen – das Gleiche hat er mit dir vor! 
Du lernst in dieser AG: die Grundschläge des Spiels, taktisches Verhalten, die 
wichtigsten Regeln, Turniere zu spielen. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist 
Sportkleidung 

Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Müller keine Jahrgangsstufe 5 - 10 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mi - 5 
 

 

AG Yoga Yoga ist der perfekte Ausgleich zu deinem Leben, das Tag für Tag viele Fragen und 
viele Belastungen mit sich bringt. Es hilft dir cooler zu werden und mit Stress 
besser umzugehen. Es hilft dir auch dabei deinen Körper fit und schön zu machen.  
Yoga schenkt dir neue Energie, die dich trägt, die deinem Selbstbewusstsein auf die 
Sprünge hilft und dich dabei unterstützt, innere Stärke und Gelassenheit 
aufzubauen.  
Was dir Yoga bringt? Eine ganze Menge! Gezielte Yogaübungen schenken dir Kraft 
und Ruhe, sie schaffen neues Vertrauen zu dir selbst und helfen dir dabei deinen 
Körper, deine Bedürfnisse, und Gefühle so richtig kennenzulernen.  
Ich eröffne so einen Raum für das Praktizieren von Yoga und den Austausch unter 
Gleichaltrigen, aus der sich die Inspiration für die Yogapraxis entfaltet. 
 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. Dipl. soz.-päd. 
Groß 

keine Jahrgangsstufe 5 - 10 
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 N a c h m i t t a g s a n g e b o t e a m D o n n e r s t a g i m D e t a i l 

 
 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Do - 2 
 

 

AG Nähkurs 
– Nähen mit 
der 
Nähmaschine 

„Kaufst du noch oder nähst du schon?“ In diesem Kurs lernst du die Grundlagen des 
Nähens mit der Maschine. Mit ein bisschen Übung wirst du bald in der Lage sein, z.B. 
einen Loop zu nähen, eine Tasche zu gestalten oder einfache Kleidungsstücke mit 
wenigen Handgriffen aufzupeppen. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. I. Müller 5 € pro Halbjahr Jahrgangsstufe 5 – 10, mind. 8 Personen 

 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Do - 3 
 
 

AG 
Abschlussball 

Du bist Schülerin oder Schüler einer Abschlussklasse und hast Lust, bei der Gestaltung 
des nächsten Abschlussballs mitzuwirken? Dann freuen wir uns über deine Teilnahme 
an der AG ‚Abschlussball‘. Wir werden gemeinsam organisatorische Aufgaben 
wahrnehmen (Programmplanung, Kartengestaltung und -verkauf, Anträge stellen, 
uvm). Dabei habt ihr die Möglichkeit, eigene Ideen und Wünsche einzubringen, um 
den Ball so zum Highlight am Ende eurer Schulzeit an der JKS werden zu lassen. Wir 
freuen uns darauf! 
 !  14-tägig ! 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. Hehrmann  (H9, G10, R10) 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Do – 1 

 

AG 
Jungenfußball 

Fußball ist nicht nur „bolzen“, sondern auch Technik, Taktik und Spaß! 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. 
Diegmüller 
(TV Neuhof) 

Sportkleidung Jahrgangsstufen 5-8 

AG-Nr. 
Do - 4 

Veranstaltung Beschreibung  

 

AG Trampolin Wie erlernen verschiedene Sprünge und Sprungkombinationen. 
Kombinationssprünge, wie z.B. sitzen, knien, liegen, stehen. Der Salto kann bei 
bestimmten Voraussetzungen auch erlernt werden. Wenn es gelingt, werden wir 
eine kleine Vorführung für unsere Schulveranstaltung „JKS-Bühne frei“ 
erarbeiten. Es sollten sich daher nur wirklich sportlich interessierte und 
bewegungstalentierte Schülerinnen und Schüler anmelden. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist 
Sportkleidung 

Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Pfortner  keine Jahrgangsstufen 6 - 10 



Information für Schülerinnen und Schüler 
 

 
 
 
 

 
 

  

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Do - 5 
 

 

AG Karten und 
Brettspiele 

In dieser AG steht zunächst das Erlernen der Spielregeln des Kartenspiels Skat im 
Mittelpunkt. Wir wollen gemeinsam das Skatspielen erlernen und stetig verbessern. 
Zudem wollen wir gemeinsame Strategien und Tipps & Tricks entwickeln und 
austauschen! Im Verlauf der AG ergeben sich sicherlich auch Möglichkeiten, andere 
bekannte Kartenspiele kennenzulernen. In der zweiten Hälfte der AG wollen wir uns 
dann gemeinsam die Regeln des Schachspiels erarbeiten. Wenn wir uns mit den 
Grundspielzügen des Spiels auseinandergesetzt haben, wollen wir auch hier 
gemeinsam Spieltechniken und Spieltaktiken entwickeln, um unser Spiel zu verbessern. 
Im Zentrum unsrer AG soll aber der Spaß an Karten- und Brettspielen stehen! 
 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Klüber  keine Jahrgangsstufen 5-10 

AG-Nr.  Veranstaltung Beschreibung  

Do - 6 
 

AG Kochen Was genau das Klima mit unserem Essen zu tun hat, erfährst du in dieser AG. 
Außerdem lernst du die Basics in Sicherheit, Hygiene und Organisation in der 
Schulküche. Wenn du Spaß am Kochen hast, etwas Neues ausprobieren willst, dich 
an Spielregeln halten und in Gruppen arbeiten kannst, dann bist du herzlich 
eingeladen. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. Stockmayer wird bekanntgegeben Jahrgangsstufe 5 - 7 



Information für Schülerinnen und Schüler  

 
      AG  - A N G E B OT E ZU A N D E R E N TE R M I N E N 
 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mo. 7./8. Stunde 

 

AG Kreativität Bist du kreativ und möchtest diese einbringen und weiterentwickeln? Dann bist du in 
dieser AG sehr herzlich willkommen. Wir freuen uns auf deinen spontanen Besuch. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Frau Cybulski keine Jahrgangsstufen 5 - 10 
 

 
 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

Mi. 7./8.Stunde 

 

AG Offene 
Werkstatt 
Töpfern 

Es handelt sich hier um ein offenes Angebot ohne Anmeldung und ohne Kosten. Wenn du 
Lust und Zeit hast, kannst du einfach einmal spontan vorbeischauen, ausprobieren, 
schnuppern und deine Ideen unter fachkundiger Anleitung umsetzen. 
Außerdem haben die Schülerinnen und Schüler der AG, des KUNST-Profils und des WPU-
Keramik-Kurses eine Gelegenheit, Ihre angefangenen Werke fertigzustellen oder zu 
glasieren, wenn sie das gerne möchten. Schaut einfach einmal vorbei, es lohnt sich.             
 
 

Kursleiter/in Mitbringen:  Kosten Teilnehmer/innen 

Fr. Quell keine Jahrgangsstufe 7 - 10 

 
 

AG-Nr. Veranstaltung Beschreibung  

nach 
Absprache 

AG Technik Die AG-Technik übernimmt wichtige Aufgaben, um schulische Veranstaltungen 
gelingen zu lassen: 
- Bereitstellung von Mikrofonen und Beschallung bei Schulveranstaltungen durch 
mobile PA-Anlagen und Mischpulte, Beleuchtung bzw. Verdunkelung bei Theater- 
oder Musicalprojekten sowie bei „Bühne frei!“; 
- Bedienung von Bühnen- und Medientechnik (Bühne, Leinwand und „Beamer“, 
Filmvorführungen, z.B. bei „Jugend debattiert“ oder am „Tag des Handwerks“); 

- digital-Audiomitschnitt von Veranstaltungen sowie bei Bedarf CD-Herstellung (z.B. 
von Konzerten, Vorträgen etc.). 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Dr. Lass keine Jahrgangsstufen 7 - 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Information für Schülerinnen und Schüler  

 
 

AG-Nr. 
 
im 
Vormittagsbereich 

 

Veranstaltung Beschreibung  

AG Streitschlichtung Ziel unserer AG ist es, das Schulklima an der JKS zu verbessern, einen eigenen 
Beitrag zur Gewaltprävention zu leisten und Auseinandersetzungen gemeinsam zu 
bewältigen. Voraussetzung für die Mitarbeit ist eine Ausbildung als Streitschlichter, 
die wir zu bestimmten Zeiten vornehmen werden. Wir werden in den Pausen bzw. 
zu besonderen Zeiten ansprechbar sein und in Konfliktsituationen vermitteln. Auf 
der Grundlage eines Dienstplans werden wir eingesetzt. In Absprache mit euch 
werden wir Besprechungstreffen einrichten, um uns über unsere Erfahrungen 
auszutauschen. 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Psol, Frau 
Stöber 

keine Jahrgangsstufe 7 - 10 

 

AG-Nr. 
im 
Vormittagsbereich 

 

Veranstaltung Beschreibung  

AG Buslotsen Die Buslotsen werden zwei Mal im Jahr ausgebildet und kümmern sich darum, dass 
der Bustransport von Schülerinnen und Schülern zur Schule und nachher auf dem 
Nachhauseweg vor, am und im Bus alles gut abläuft. Wir treffen uns in 
unregelmäßigen Abständen freitags in der großen Pause, um aktuelle Vorfälle und 
Probleme zu klären. Projekt: Verkehrswacht und Mobilität 

Kursleiter/in Mitzubringen ist Kosten Teilnehmer/innen 

Hr. Banin, Fr. 
Karahan, Fr. 
Sippel 

keine Jahrgangsstufe 7 - 10 



Information für Schülerinnen und Schüler 

 

  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
„Zusätzliche 
An- und 

Abfahrtszeiten 
bringen 

Entlastungen 
im 

Bustransport!“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

R u n d u m d e n B u s 
 
Für etliche unserer Schü- mit Problemen behaftet:  Morgens steuern auch 
lerinnen und Schüler ver- Lange Anfahrtswege ver-  Busse zu Beginn der 
läuft einerseits das Be- bunden mit frühem Auf-  3. Stunde die JKS an. 
nutzen unserer Linien- stehen, volle Busse, Vor-  Zusätzliche Abfahrten 
busse routiniert und dank fahrten mit Warten für die um 14.30 Uhr und 
unserer Buslotsen auch in Zurückgebliebenen auf 16.10 Uhr gibt es am 
geordneten Verhältnis- die zweite Abholung...  Nachmittag. 

sen. Hier schaffen zusätzliche 
Andererseits ist der all-  An- und Abfahrten eine 
tägliche Transport auch   Entlastung: 

 

Zeiten Bus  

1. Stunde 7.30 - 8.15 Uhr Anfahrt zur 1. Stunde 
(bis 7.25 Uhr) 

2. Stunde 8.20 - 9.05 Uhr Anfahrt zur 2. Stunde 
(bis 8.15 Uhr) 

1. gr. Pause 9.05 - 9.20 Uhr Anfahrt zur 3. Stunde 
(bis 9.15 Uhr) 

3. Stunde 9.25 - 10.10 Uhr  

4. Stunde 10.15 - 11.00 Uhr  

2. gr. Pause 11.00 - 11.15 Uhr  

5. Stunde 11.20 - 12.05 Uhr Abfahrt nach der 5. Stunde - (ab 12.10 Uhr) 
- nur dienstags und freitags 

6. Stunde 12.10 - 12.55 Uhr Abfahrt nach der 6. Stunde 
(ab 13.00 Uhr) 

7. Stunde bzw. 
Mittagspause I 
(n. d. 6. Stunde) 

13.00 - 13.45 Uhr Abfahrt nach der 7. Stunde bzw. 
nach der Mittagspause I 

8. Stunde bzw. 
Mittagspause II 
(n. d. 7. Stunde) 

13.45 - 14.25 Uhr Abfahrt nach der 8. Stunde bzw. 
nach der Mittagspause II ( nicht 
dienstags und freitags) 

9. Stunde 14.30 - 15.15 Uhr  

10. Stunde 15.20 - 16.05 Uhr Abfahrt nach der 10. Stunde 
(ab 16.10 Uhr) 

 


