
Schule und Gesundheit- Bereich Ernährung     Termine für das 2. Halbjahr 2019  

• 25.10.2018 Powerkauer auf Gemüsejagd – Cleveres Klassenzimmer (Fr. Stockmayer/Cybulski) 

Zielgruppe: je 2 Klassen 6 

Thema: Spiel zur gesunden Ernährung und Nachhaltigkeit sowie Zubereitung gesunder Frühstückssnacks 

 

• 21.2.2019 Sterneküche macht Schule mit Stefan Marquard   

Zielgruppe:  2 Gruppen aus WPU Kochen, Koch- und Garten- AG sowie interessierte Schüler aus allen 

Schulzweigen 

Zubereitung von 2 verschiedenen Pausensnacks (Smoothies, Obst, Gemüse, Fleischsticks) 

Zubereitung von „gesunden“ Burgern mit Gemüseanteil 

 

• 21.2.2019 Schulung von Stefan Marquard 

Zielgruppe: Fa. Imhof, Caterer, Al-Kollegen, Fr. Stockmayer, sowie interessierte Kollegen der Schulgemeinde 

und Gäste 

Thema: Live cooking zum Thema: Gesund essen und Spaß haben - durch „Aktivierung von Lebensmitteln“  

 

• 5.4.19   Schnupperstunde für Grundschüler (Fr. Cybulski, H. Elschner) 

Zielgruppe: Grundschüler und Helferkinder aus der Koch/Garten-AG 15:00h-17:00h 

Thema: Bist du auf den Geschmack gekommen?    -   Pausenbrote einmal anders 

Erkundungstour durch den Schulgarten und Zubereitung von Brotaufstrichen u.a. mit Kräutern aus dem 

Garten  

 

• 9.4.19 Klimafrühstück – Cleveres Klassenzimmer (Frau Stockmayer/Krauser) 

Zielgruppe: WPU-Kochen Frau Krauser 

Thema: Zubereitung eines Frühstücks mit Informationen zur Nachhaltigkeit 

 

8.5.19 Pausensnacks -  Cleveres Klassenzimmer (Frau Stockmayer/Cybulski) 

Zielgruppe: Koch- und Garten-AG 

Thema: Zubereitung verschiedener Pausensnacks unter der Berücksichtigung von gesundheitserhaltenden 

Zutaten und z.B. „Nimm 5 am Tag“. 

 

Konkretisierung im Schulalltag zu Schule und Gesundheit – Forum zu Umsetzungsmöglichkeiten 
10.5.19 Workshop mit Schülern, Eltern, Lehrer durch das „Clevere Klassenzimmer“ 14:00h-16:00h  

(Frau Stockmayer/Cybulski) 

Zielgruppe: Die Schulgemeinde (Fa. Imhof, Schüler, Eltern, Lehrer) 

Thema: kurzer Impulvortrag zur Ernährung von Schulkindern (Referentin: Fr. Stockmayer) verknüpft mit 

Zubereitung verschiedener Pausensnacks durch Schüler, Eltern, Caterer und Lehrer und im Anschluss 

Diskussion über möglichen Einsatz am Kiosk und Cafeteria (Erläuterung folgt). 

 

 

• 10.-14-6.19 Powerkauer auf Gemüsejagd – Cleveres Klassenzimmer (Frau Stockmayer) 

Zielgruppe: je 2 Klassen 5 

Thema: Spiel zur gesunden Ernährung und Nachhaltigkeit sowie Zubereitung gesunder Frühstückssnacks. 

 

 

 

 

 


